2025L098G1IL

Coimisiun na Scruduithe Stait
State Examinations Commission

Scrudu na hArdteistiméireachta, 2025

Eacnamailocht Bhaile -
Eolaioch agus Soisialta

Roinn A agus Freagarleabhar

Gnathleibhéal
Dé Céadaoin 4 Meitheamh Trathnona 2:00 - 4:30
280 no6 320 marc
Scruduimhir
Data Breithe / / f;::’:)g: ngggbh

Stampa an lonaid




Treoracha

Scriobh do Scraduimhir agus do Dhata Breithe sna boscai ar an gcludach tosaigh.

Scriobh do chuid freagrai ar gach cuid den scrudu sa fhreagarleabhar seo. Déanfar an freagarleabhar
seo a scanadh agus is ar scdilean a chuirfear do chuid oibre i lathair an scridaitheora. Féadfaidh sé
nach bhfeicfidh an scrudaitheoir aon rud a scriobhfaidh td taobh amuigh de bhoscai na bhfreagrai.

Scriobh do chuid freagrai le peann gorm né le peann dubh. Ni ceadmhach peann luaidhe a Usaid ach
amhain le haghaidh sceitsi, graf agus léaraidi.

Ta tri roinn sa scrudu seo. Ta ceisteanna Roinn B agus Roinn C ar fail ar cheistphaipéar ar leith, ach
ni mor duit do chuid freagrai a scriobh sa fhreagarleabhar seo.

Roinn A 60 marc
Freagair deich gceist sa roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Roinn B 180 marc
Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile sa roinn seo.
Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhdil leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C 40 n6 80 marc
Freagair ceist amhdin ar dbhar roghnach né Ceist 4 (croi-abhar) ar a n-airitear
cuid (a) agus cuid (b) né cuid (c).

Ma chuir tu isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
an scrudaithe, ni cheadaitear duit ach Ceist 2 sa roinn seo a fhreagairt.

Ta 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
Ta 40 marc ag gabhail le habhar roghnach 2.
Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 4 (croi-abhar).
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Roinn A

Freagair deich gceist ar bith sa roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann doibh.

60 marc

1.  Cuiriniul le tic (v') cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas.

Fior

Bréagach

T4 nasc idir leibhéal ard salainn a iontdgail agus bru fola ard

Nil bianna ultra-phrdiseailte chomh follain le bianna ura

Is vitimini sailltuaslagtha iad Vitimin B agus Vitimin C

2.  Luaigh dha fheidhm bhitheolaiocha ata ag proitéin sa chorp.

(i)

(ii)

Ainmnigh foinse phrditéine amhain sa réim bhia.

3. Cuirinidlle tic (¥') cé acu fior n6é bréagach ata gach ceann de na réitis seo a leanas.

Fior

Bréagach

Bionn aigéid shailleacha éimige 3 in iasc oluil

Bionn snaithini gearra ar a dtugtar midimiri i bhfeoil éisc

Bionn a lan saille in iasc ban
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4, Usdid na téarmai atd liostaithe thios chun na raitis a leanas maidir le carbaihiodraiti a chriochnd.

snaithin cothaithe ae fuinneamh

Spreagtar bia a ghluaiseacht trid an stéig le

Scaoileann glucds teas agus

Tiontaitear farasbarr carbaihiodraite ina ghlicigin agus storailtear san
agus sna matain i.

5. Tabhair breac-chuntas ar dha thionchar a bhionn ag an gcécaireacht ar ris.

(i)

(ii)

6.  Luaigh thri threoirline chothaithe ba chéir a leanuint nuair ata béili 4 n-ullmht do leanai
réamhscoile.

(i)

(ii)

(iii)
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7. Mol céis a bheadh oiritinach do gach mias thios, agus Usaid a baint agat as na cadiseanna seo
a leanas.

slisni de chais chéadair cais uachtair cdis parmasan

Miasa Cineal caise

Pasta carbonara

Ciste cdise liomdide

Ceapaire caise

8.  Minigh tri bhuntdiste a bhaineann le lipéadu bia don tomhaltéir.

(i)

(ii)

(iii)

9. Minigh an tionchar a d’fhéadfadh na tosca seo a leanas a imirt ar bhéile a phleanail do
theaghlach.

An t-airgead atd ar fail

An t-am ata ar fail

An trealamh atd ar fail
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10. Ainmnigh dha chinedl / fhoinse d’fhuinneamh in-athnuaite.

(i)

(ii)

Minigh buntadiste amhain a bhaineann le fuinneamh in-athnuaite.

11. Luaigh tri thoisc le cur san direamh nuair ata earrai @ gceannach ar cairde.

(i)

(ii)

(iii)

12. Tabhair breac-chuntas ar thri Gsdid éagsula a bhaintear as teicstili ti.

(i)

(ii)

(iii)
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13. Luaigh tri mhibhuntaiste a bhaineann le héadai a cheannach ar line.

(i)

(ii)

(iii)

14. Cén t-eolas a thugann gach ceann de na siombaili ciraim fabraice seo a leanas don tomhaltoir?

(www.woolmark.com)

(www.omo.com)
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http://www.omo.com/

Freagarleabhar do Roinn B agus Roinn C

Treoracha
T4 ceisteanna Roinn B agus Roinn C ar fail ar cheistphaipéar ar leith.

Tosaigh gach ceist ar leathanach nua. Scriobh uimhir na ceiste sa bhosca ar bharr gach leathanaigh.
Usaid an colun ar chlé chun gach cuid den cheist a lipéadu, mar a thaispeantar thios.

Ceist O 4 Tosaigh gach ceist ar leathanach nua

Cuid

(a)

(b))

(b)(ii)

Ni ga duit gach leathanach sa fhreagarleabhar seo a Usaid. Ach ma Usdideann tu an spas ar fad
sa fhreagarleabhar seo, is féidir leat paipéar breise a iarraidh ar an bhfeitheoir.

Scriobh do chuid freagrai le peann gorm né le peann dubh. Ni ceadmhach duit peann luaidhe a usdid
ach amhain le haghaidh sceitsi, graf agus léaraidi.
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Na scriobh ar an leathanach seo

Fégra coipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacsanna né iomhanna sa scrudphdipéar seo nach é Coimisitin na Scraduithe Stait
Uinéir an choéipchirt orthu, agus d’fhéadfadh sé gur athchdiriodh iad, chun criche an mheasunaithe, gan cead

na n-udar a fhail roimh ré. Ulimhaiodh an scrddphaipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um Chdéipcheart agus
earta Gaolmhara, 2000. Ni Udaraitear aon Usaid da éis chun aon chriche ach amhdin chun na criche da bhfuil sé
artaithe. Ni ghlacann an Coimisitin aon dliteanas as saru ar bith ar chearta trit pdirti a eascraionn as daileadh
Usaid neamhudaraithe an scrddphaipéir seo.
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SCRUDU NA hARDTEISTIMEIREACHTA, 2025
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Roinn B agus Roinn C

DE CEADAOIN, 4 MEITHEAMH TRATHNONA 2:00 - 4:30

Roinn B 180 marc
Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile sa roinn seo.
T4 80 marc ag gabhdil le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhdil leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C 40 n6 80 marc
Freagair ceist amhain ar abhar roghnach né Ceist 4 (croi-abhar) ar a n-airitear
cuid (a) agus cuid (b) né cuid (c).

Ma chuir tu isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
an scrudaithe, ni cheadaitear duit ach Ceist 2 sa roinn seo a fhreagairt.

T4 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
T4 40 marc ag gabhail le habhar roghnach 2.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 4 (croi-abhar).

N4 tabhair an ceistphaipéar seo ar ais.
Ni chuirfear ar ais chuig Coimisitn
na Scruduithe Stait é.




Roinn B

180 marc

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile sa roinn seo.

T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Ceist 1

Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ina bhfuil Roinn A.

Nuair a cheannaionn tomhaltéiri bianna saoraideacha, ba chéir déibh rogha chiallmhar a dhéanamh
agus luach cothaitheach a chur san aireamh.

Sa tabla thios, taispeantar eolas cothaitheach in aghaidh an 100 g le haghaidh dha chineal
anraithi glasrai saordideacha agus a gcostas.

Anraith B
Stanaithe

Anraith A
Cdcarail-fuaraigh

—

ANRAITH
GLASRAI

€2.89 €2.00

(www.shop.supervalu.ie leasaithe)

(www.pnp.co.za leasaithe)

Fuinneamh (kcal) 27 kcal 32 kcal
Préitéin l1g 08g
Carbaihiodraiti 43¢g 56¢g
dar sitcrai 2.2g 1.0g
Snaithin 3.0¢g 05g
Saill 06g 05g
ar saithedin di 01g 03g
Salann 0.2¢g 08¢g
(@) Agus Usaid a baint as an eolas a chuirtear i lathair sa tabla thuas, luaigh cé acu anraith

(b)

(c)

(d)

a mholfa do thomhaltoir a cheannach.

Tabhair ceithre chuis le do rogha. (24 marc)
Tabhair cuntas faoi Vitimin C faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:

e foinsi sa réim bhia

e feidhmeanna sa chorp

e iarmhairt na heaspa. (24 marc)

Tabhair breac-chuntas ar thri shli dhifritla ar féidir le déagdir torthai agus glasrai
a chur leis an réim bhia. (12 mharc)
Déan cur sios ar cheithre thoisc ba chéir do thomhaltéiri a mheas nuair a bhionn

tairgi bia saordideacha a roghnu acu. (20 marc)
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Ceist 2
Cuireann uibheacha cothaithigh riachtanacha ar fail don chorp.

(@) Tabhair cuntas ar (i) luach cothaitheach agus ar (ii) luach diaitéiteach uibheacha.

(20 marc)

(b) Leag amach biachlar (3 bhéile), le haghaidh |18 amhdin, agus aird agat ar na treoirlinte
reatha don itheachan slaintiuil. Biodh uibheacha ina gcuid de bhéile amhain.
(18 marc)

(c) Tabhair breac-chuntas ar na slite a dtéann teas i bhfeidhm ar uibheacha. (12 mharc)

Ceist 3
Bionn tionchar ag tosca éagsula ar leasu bia agus ar mhilleadh bia.

(a) Déan cur sios ar thri phriomhchuis le milleadh bia. (15 mharc)

(b) Ainmnigh modh amhain de leasu bia agus tabhair sonrai faoi conas

a dhéantar an modh leasaithe sin. (25 marc)
(c) Pléigh dha bhuntaiste a bhaineann le leasu bia. (10 marc)
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Ceist 4
Is tdbhachtai go mér anois na riamh an buiséadu mar thasc teaghlaigh.

(a) Pléigh ceithre bhuntdiste a bhaineann le buiséadud a dhéanambh. (20 marc)

(b) Leag amach plean buiséid seachtainiuil do theaghlach ina bhfuil beirt daoine fasta
agus beirt phaisti ag a bhfuil ioncam glan €900 in aghaidh na seachtaine san
iomlan acu. (20 marc)

(c) Tabhair breac-chuntas ar an rél atd ag an tSeirbhis Buiséadaithe agus
Combhairle Airgid (SBCA). (10 marc)

Ceist 5
Is 14 tabhachtach i bainis i saol lanuine.

(@) Déan cur sios ar cheithre shli ina mbeadh ndsanna pdsta difridil idir cultdir. (20 marc)

(b) Minigh na cearta a bhionn ag pairtithe pdsta agus na freagrachtai a bhionn orthu.
(20 marc)

(c) Pléigh an chaoi ar féidir le clrsai réamhphdsta cabhru le [andineacha ullmht don
phoésadh. (10 marc)
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Roinn C 4.0 n6 80 marc
Freagair ceist amhain ar abhar roghnach né Ceist 4 (croi-abhar) ar a n-airitear cuid (a) agus
cuid (b) né cuid (c).
Ma chuir tu isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh an scrudaithe,

ni cheadaitear duit ach Ceist 2 sa roinn seo a fhreagairt.
Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ina bhfuil Roinn A.

Abhar Roghnach 1 - Dearadh agus Bainistiocht Ti - 80 marc

Ni mor d’iarrthoéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) Sa léardid thios taispeantar an mednchaillteanas céatadanach (%) teasa 6 diteanna éagsula
i dteach a bhfuil drochinslit ann.

- (www.synergyfiles.com)
(i) Déan cur sios ar cheithre mhodh le hait chdnaithe a inslid. (20 marc)

(ii)  Pléigh tri bhuntdiste a bhaineann le hait chdnaithe dhea-inslithe. (15 mharc)
(iii) Mol tri chleachtas éagsula inbhuanaithe a sparalann fuinneamh san ait chénaithe.
(15 mharc)
agus
1.(b) ‘Is cuid riachtanach dar saol laethuil é an leictreachas.” (www.cru.ie)

(i) Déan cur sios ar an gcaoi a seachadtar leictreachas isteach sa teach. (15 mharc)
(ii) Minigh gach ceann de na téarmai leictreachais seo a leanas:

e mionscoraddin chiorcaid

e voltas

e cileavata in aghaidh na huaire (kWu). (15 mharc)

7

no

1.(c) Cabhraionn dearthdiri inti le daoine aiteanna cénaithe a chruthd atd tarraingteach agus
feidhmiuil.
(i)  Pléigh an tabhacht a bhaineann le gach ceann diobh seo a leanas agus an dearadh
inti ar ait chénaithe a phleanail:
e méid an teaghlaigh agus a dtrath den saol
e costas
e compord. (15 mharc)

(ii)  Minigh an téarma ‘uigeacht’, agus tabhair dha shampla den chaoi a bhféadfai
Usaid a bhaint as uigeacht chun feabhas a chur ar dhearadh inti seomra. (15 mharc)
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Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh - 40 marc

Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a) Bionn éadai speisialta 6caide ag teastdil le haghaidh imeachtai speisialta.

(www.argeninta.org.ar)

(i) Déan tracht ar oiriinacht na bhfeisteas a thaispedntar thuas le haghaidh bainis
gheimhridh.
Déan tagairt déibh seo a leanas:
e compord
e feidhm
e tarraingt aeistéitiuil. (18 marc)

(ii) Mol oiritint amhain a chuirfed le ceann ar bith de na feistis thuas chun é a fheabhsu.
Tabhair cuis amhdin le do rogha. (7 marc)
agus
2.(b) Is féidir bailchriocha fabraice éagsula a chur ar theicstili.

(i)  Minigh an fath a n-Usdidtear bailchriocha fabraice ar fhabraic. (6 mharc)

(i)  Ainmnigh bailchrioch fabraice amhain, agus déan cur sios uirthi.
Tabhair sampla amhain den chaoi a n-Usaidtear i i gcas teicstili. (9 marc)

7

no

2.(c) Ta an-tdir anois ar an bhfuail agus ta si san fhaisean.

(i) Tabhair breac-chuntas ar thri thoisc le cur san direamh nuair a bhionn patrun fudla
trachtala a roghna. (9 marc)

(i) Luaigh an tabhacht a bhaineann le ball éadaigh a phreasail agus é 4 dhéanamh.
(6 mharc)
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Abhar Roghnach 3 - Staidéar Séisialta - 80 marc

Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.

3.(a) Is cur chuige comhaimseartha i leith an churaclaim é oideachas leanbhlarnach.

(www.logoleisurewear.com)

(i) Déan cur sios ar an oideachas bunscoile in Eirinn.
Déan tagairt doibh seo a leanas:
® raon aoise na leanai bunscoile

e roghanna / cinedlacha bunscoileanna

e an curaclam a thairgtear. (20 marc)

(i) Ainmnigh agus tabhair sonrai faoi thionscnamh oideachais amhain a chuidionn
le tacaiocht a thabhairt do thinreamh scoile. (15 mharc)

(iii) Pléigh an chaoi a gcuireann oideachas le forbairt shdisialta agus fhisiciuil leanai.
(15 mharc)

agus

3.(b) T4 a Ian roghanna clraim leanai éagsula ar fdil in Eirinn a oireann do riachtanais teaghlaigh
éagsula.

(i)  Pléigh tri thoisc ba chdir do thuismitheoiri a chur san direamh agus rogha curaim
leanai 4 roghnu acu. (15 mharc)

(ii)  Ainmnigh agus tabhair sonrai le haghaidh tacaiocht rialtais / stait amhdin a
thugtar do theaghlaigh a bhfuil leanai acu. (15 mharc)

7

no

3.(c) Bhi 10.6% de mhuintir na hEireann i mbaol na bochtaineachta in 2023. (www.cso.ie)
(i)  Pléigh tri chiis a mbeadh daoine i mbaol na bochtaineachta. (15 mharc)

(ii) Déan cur sios ar na slite a dtéann an bhochtaineacht i bhfeidhm ar theaghlaigh
a bhfuil leanai acu. (15 mharc)
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Ceist 4 - Croi-abhar - 80 marc

Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an cheist seo 4(a) agus 4(b) né 4(c) a fhreagairt.

4.(a) ‘Ta an-téir fds sa la ata inniu ann ar iégart.” (www.glanbianutritionals.com)

1 weallaby '
AUSSIE
|\ GREEK «

(www.feedthemwisely.com) (www.almy.com)

(i) Tabhair cuntas ar (i) luach cothaitheach agus ar (ii) luach diaitéiteach idgairt.

(20 marc)
(ii) 1gcasiogairt, déan cur sios ar gach ceann diobh seo a leanas:
e slite chun é a Usaid sa chdcaireacht
e treoirlinte maidir lena cheannach
e treoirlinte maidir lena stérail. (18 mharc)

(ili) Ta méadu ag teacht ar na cinedlacha iégart agus deochanna iégairt ata ar fail in
olimhargai na hEireann.
Tabhair tri chuis leis an treocht sin. (12 mharc)

agus

4.(b) ‘Ta airgead a choigilt ar cheann de na priomhghnéithe a bhaineann le todhchai airgeadais
shlan a bheith agat.’ (www.iciciprulife.com)

(i)  Pléigh tri chuis a bhfuil sé tabhachtach airgead a choigilt go rialta. (15 mharc)

(ii) Ainmnigh agus tabhair sonrai le haghaidh scéim coigiltis amhain a bheadh oiritinach
do theaghlach.
Tabhair dha chuis le do rogha. (15 mharc)

7

no

4.(c) Is mar gheall ar dhifriochtai i luachanna agus eispéiris saoil go minic a bhionn coimhlint idir na
glunta.

(i) Déan cur sios ar thri shli chun déiledil le coimhlint idir déagdiri agus tuismitheoiri.
(15 mharc)

(ii)  Pléigh tri shli a gcuireann seantuismitheoiri tacaiocht ar fail do bhaill teaghlaigh eile.
(15 mharc)
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Nil aon abhar scrudaithe ar an leathanach seo
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Na tabhair an ceistphdipéar seo ar ais.

Ni chuirfear an doiciméad seo ar ais go dti
Coimisiun na Scruduithe Stait

Fégra coipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacsanna né iomhanna sa scrudphaipéar seo nach é Coimisiun na Scruduithe Stait
Uinéir an choéipchirt orthu, agus d’fhéadfadh sé gur athchdiriodh iad, chun criche an mheasunaithe, gan cead

na n-udar a fhail roimh ré. Ullmhaiodh an scrudphdipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um Chdipcheart agus
Cearta Gaolmhara,2000. Ni Udaraitear aon Usaid da éis chun aon chriche ach amhain chun na criche da bhfuil sé
beartaithe. Ni ghlacann an Coimisiln aon dliteanas as saru ar bith ar chearta trit pairti a eascraionn as ddileadh
na as Usadid neamhudaraithe an scrddphdipéir seo.

An Ardteistiméireacht - Gnathleibhéal

Eacnamaiocht Bhaile - Eolaioch agus Soisialta
Roinn B agus Roinn C

Dé Céadaoin, 4 Meitheamh
Trathnoéna 2:00 - 4:30
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